
 
 
 
 
 

 

 2025برامج وأنشطة الجمعية لعام  

 

 

 :والأنشطة البرامج 

 برنامج ماذا يحتاج المتقاعد :   -1

 م2025-2-18تاريخ 

 

 

 

 الاحتفال بيوم التأسيس: -2

 م2025-2-18تاريخ  

 

 

 برنامج عمرة رمضان :-3

 م 3/2025/ 20-13-6التاريخ 

 (3عدد مرات التنفيذ :) 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 : اة الفطرتوزيع زك -4

 م2025-4-20 تاريخ ال

 

 

 

 

 

 

 توزيع سلال غذائية للمتقاعدين -5

 م2025-5-20 التاريخ 

 

 

 

 

 

 

 البرامج الثقافية :

اقامة جمعية المتقاعدين الشباب تبوك اليوم ورشة عمل -1

 بعنوان: )وظيفتك تبدأ من هنا(

 م 2025-7-29التاريخ 

 

 

 

 ك توقيع شراكة مجتمعية مع جمعية العمل التطوعي بتبو-2

 م 2025-9-22التاريخ 



 
 
 
 
 

 

 

فعلت جمعية المتقاعدين بتبوك اليوم العالمي لكبار السن، وذلك من خلال -3

 رد البشريةمع فرع وزارة الموا الشراكة

 م2025-10-1التاريخ 

 

 

 

 

قامة يوم عمل بعنوان:)العمل الحر .. مشروعك المستقبلي( بالتعاون مع إ-4

  التنمية الاجتماعية

 م2025-10-13التاريخ 

 

 

 

 

 

الاجتماعية “لمَّة وفا” التي  في الأمية بتبوك بمنطقة المتقاعدين جمعية شاركت-5

 ساهمت في تعزيز الصحة النفسية بتبوك وبرعاية إمارة منطقة تبوك

 م2025-11-19التاريخ  

 

 

 

 

 

https://x.com/hashtag/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_%D8%A8%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%83?src=hashtag_click


 
 
 
 
 

 

 

 "أهم آفات محصول الزيتون وطرق مكافحتها" :بعنوان برنامج-6

 م2025-11-19التاريخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كبار السن برنامج ماراثون  -6
 م2025-12-31التاريخ 

 

 

 

 

 

 

 يفايزة زيد العطو/ والأنشطةاعداد التقرير: مدير البرامج 


